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Hogyan segithetjuk gyermekunk
iskolai beilleszkedését és mentalis fejlodeset?

Minden szulé alma, hogy gyermeke
iskolakezdése zokkenémentes legyen!

Ajol és konnyen tanuld gyerek gyorsan magabiztossa valik. Tanaraihoz valo
viszonya rendezett, és osztalytarsaival is kdnnyebben baratkozik. Nincs
szuksége arra, hogy mas modon tinjon ki a kozosségbol.
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A jo iskolakezdés, a tanulas megkedvelése megalapozhatja
gyermeke tovabbi sikereit!

Ma mar kézismert az a mondas, mely szerint : ,,A hal az agy taplaléka!”

Az omega-3 elénydsen befolyasolja a szem latéhartya, az agy- és idegsejtek
fejlédését, ezaltal konnyebbé valik az olvasas, javul gyermekiink
memoridja és koncentracios képessége! Tovabba az omega-3
nélkulézhetetlen az immunrendszer normalis mikodéséhez is.

Ennek eredménye az ellenallobb szervezet, kevesebb iskolai hianyzas!

A természetben a tengeri halak hisaban
— hering, lazac, makréla — talalhato a legtobb omega-3.

Afejlédésben [évd gyerekeknek megfeleld mennyiségli omega-3 zsirsavra van
szlksége. Hasonl6an a vitaminokhoz a szervezet az omega-3 zsirsavakat sem
tudja el6allitani, azokat csak étkezés alkalmaval tudjuk magunkhoz venni.

A Nekem fontos gyermekeim

egésaséges fejlédise! " Tartés hianya betegségek forrasa is lehet!
Gregor Bernadett ) Egyoldalu taplalkozasunknak kdszénhetden étrendlink nagy mennyiségben
tartalmaz allati zsirokat és hidrogénezett névényi olajokat,
@ viszont az omega-3 tipusu zsirokbdl alig fogyasztunk! @

Hazai korilményeink k6zo6tt a tengeri hal napi fogyasztasa nehezen megoldhato, ezért a gyermekeink szamara
szUkséges omega-3 mennyiséget halolaj készitménnyel pétolhatjuk.

Fontos tudni, hogy halolaj és halolaj kozott is lehet kiilonbség!

Ha biztosak akarunk lenni abban, hogy halolaj fogyasztasakor nem terheljiik egészségre
karos anyagokkal gyermekiink szervezetét, akkor vasaroljunk mindségi, tiszta készitményt!*
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Az ESKIMO csalad minden tagja kornyezeti szennyez8désektd|
garantaltan megtisztitott, igy biztonsaggal adhatja gyermekének!

Az ESKIMO Kids gyerekeknek készllt étrend-kiegészité halolaj készitmény,
Egyéves kortol adhaté! -
A tutti-frutti izesitésnek készénhetéen a gyerekek Etrend kiegeszitd
hamar megkedvelik a készitményt! gZ?pze'I(zlf:gk
Az ESKIMO Kids hidegvizi, mélytengeri halak husabdl készlilt,

természetes omega-3 és omega-6 zsirsavakat, E és D vitamint tartalmaz.
Omega-3 tartalom: 1 liveg halolaj = kb. 3 kg tengeri hal

A Svédorszagban gyartott ESKIMO termékcsalad 20 éve megbizhato szerepléje
a piacnak, csak a gyerekkészitmény pozitiv hatasaival nem kevesebb,
mint 17 klinikai tanulmany foglalkozott, tobb mint 100 tudomanyos publikacioban!

Az ESKIMO felnétt- és gyerekkészitményeket keresse
a patikakban és a gyogynovényboltokban vagy rendelje meg az interneten!
Bévebb informacié és internetes rendelés: WWW.eSKimo3.hu Az omega-3
Tel.: 06 1/223-1500/103 mellék tiszta forrasa!

*Napjainkban tengereink és folyoink egyre inkabb szennyezettek mez6gazdasagi és ipari vegyszerekkel, valamint nehézfémekkel
es rakkelté anyagokkal (DDT, HCB, PCB, higany, 6lom, kadmium stb.), amelyek a taplalkozasi lancon at bejuthatnak a halak
husaba is. Emiatt a halolajkészitmények is tartalmazhatnak egészségre karos anyagokat!

Forras: Professor Tom Saldeen: All about Omega-3 - ,The Vitamin from the Ocean”
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